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Prefata

In aceastd carte, intr-o abordare esential psihologica,
am strins laolalti un manunchi de cugetari despre unul
dintre fenomenele sufletesti fundamentale ale conditiei
umane, si anume, sentimentul iubirii. Acesta este abordat
cu multiplele sale forme de manifestare, ca §i cu variatele
sale componente, caracteristici, functii s§i conexiuni.
Practic, toate reflectiile — prezentate sub forma unor
maxime, aforisme, povete, pilde, sentente sau simple
enunturi, formulate de cele mai multe ori cat mai lapidar —
au in vedere sensul cel mai larg al acestei stiri emotionale
extrem de complexe si relativ tainice al vietii umane. Intr-o
masurd inegald, fird utilizarea unor criterii de clasificare
sau ierarhizare, ne-am apropiat atit de sentimentele de
iubire romantici, cait si de simtimintele de dragoste
parentald, familiald, prieteneascd, colegiald sau biblica. in
realizarea acestei cirti, nu am avut deloc intentia de a preda
lectii despre iubire, ci doar dorinta de a impartasi ganduri
variate cu privire la aspectele extrem de multiforme ale
acestei realititi emotionale esentiale, ce apartine celor mai
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profunde straturi ale psihicului uman. In unele cazuri,
anumite cugetiri se abat, mai mult sau mai putin, de la
fundamentul psihologic si se ancoreaza in elemente oferite
de alte tiramuri ale cunoasterii interesate de fenomenul
jubirii, cum ar fi cel filosofic, biologic, sociologic sau
teologic. Nutrim speranta ca toti cititorii interesati de
problematica afectivd complexa a iubirii vor gési in aceasta
lucrare multiple elemente care si constituie pentru ei un fel
de stimulent sau substantd hrinitoare la nivelul gandirii
psihologice, iar in acest cadru, la cel al intelegerii
fenomenului psihoemotional al iubirii. Avem convingerea
¢ lectura cugetirilor propuse in acest volum va oferi
cititorilor suficiente motive pentru a se apleca mai
meditativ si mai analitic asupra celor mai interesante si
magice aspecte ale iubirii, ca fenomen psihoafectiv specific
uman, extrem de fragil, volatil, fluid si sensibil. De altfel,
scopul primordial al publicarii in acest volum al colectiei
noastre de 1.500 de cugetdri a constat in provocarea la
reflectie psihologicd a cititorilor care nutresc un interes viu
fati de aceastd temd majord, la incitarea lor pentru o mai
buni cunoastere si autocunoastere a vietii psihice.

Autorul
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1. Dupd ce a1 pornit pe calea iubirii, vei descoperi o
lume cu totul noud, mult mai bund, mai plicutd si mai
frumoasa.

2. Esti o fiintd inconfundabild, unicd si minunati, mai
intdi de toate, deoarece esti produsul singular si

incomparabil al unei iubiri neegalabile, irepetabile si fird
de pereche.

3. Toti oamenii recunosc usor vocea iubirii, toti inteleg
profund limba ei.

4. Cu cat esti mai puternic patruns de simtiminte reale
de iubire, cu atdit mai putin esti vulnerabil fatd de
vicisitudinile vietii.

5. Daca te iubesc, te completez, ca atare, te intregesti.

Dacd ma iubesti, ma completezi, in consecinti, mai
intregesc.

6. Pe drumul personal al vietii, individul este energizat,
dinamizat, activat, motivat, stimulat si cdlduzit, mai bine
decat de orice altceva, de capacitatea sa de iubire.

7. Pe parcursul evolutiei sale indelungate, omenirea a
fost tinutd in viatd in principal de abilitatea specifici,
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innascutd, de iubire a indivizilor (bineinteles, pe langa
aptitudinile de invatare si de adaptare).

8. Oferi solutii bazate pe iubire la toate problemele tale
relationale interpersonale.

9. Acea parte din rezerva naturald de iubire — ce
salasluieste in sufletul tdu de la bun inceput — pe care nu 0
oferi cuiva se va irosi in mod iremediabil.

10. In folosirea mijloacelor diverse de semnalizare (de
comunicare) a iubirii tale, n-ai voie sd fii retinut sau
minimalist.

11. Nu dispunem nici de o sursa de forta vitala umana
mai viguroasi, nici de o nazuintd si doleantd de viatd mai
puternica decat setea noastrd nestdpanita de iubire curata.

12. Cu cat am iubit mai mult, cu atdt vom iubi mai
mult.

[3. Vocea cea mai adincd si grava a iubirii de reguld
nu foloseste cuvinte.

14. Asculti-ti inima! Mai bine spus, supune-te (fira sa
clipesti) legilor naturale universale, generale si eterne ale
iubirii.
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15. Nicidecum n-ar trebui si admitem ca revirsarea
libera a iubirii noastre sa fie obstructionati de problemele
cu care ne confruntam zi de zi.

16. Dacd iubesti cu adevarat, iubirea e de fapt insasi
fiinta ta.

17. Tubirea este singura ta sursd de energie psihici
regenerabild, mereu la indeménd, cu debit sustenabil, care
nu costa bani si care nu seaci niciodata.

18. Azi sd votdm cu inima curatd pentru iubire! Astfel,
in mod sigur ne vom simti mai bine, deoarece iubirea e
melodia preferata a sufletului nostru, a fiintei noastre
umane in ansamblu.

19. Daca nu reusesti sd gasesti glasul autentic al iubirii,
nu multi vor sta sa te asculte.

20. Investeste intotdeauna in prezent energiile tale de
lubire.

21. Sa ramai mereu cit mai mult timp in preajma
acelora care, pe de o parte, emana iubire din abundenti, iar
pe de alta parte, revarsd aceastd iubire dezinteresat, fara
nicio rezerva in ambianta lor de viata.
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22. Al tot dreptul sa revendici ca fiecare zi din viata ta
si fnceapd cu iubire si sd se termine cu iubire.

23. Cu cat este mai multd iubire, cu atat este mai putina
stare de fricd. Cu cit iubirea este mai adanca, cu atat este
mai solid si trainic sentimentul de sigurantd. Cu ajutorul
iubirii, de reguld putem birui, infrina si stdpani cu succes
atit conjuncturi nefavorabile sau situatii periculoase, cat si
factori generatori de suferintd sau oameni rdi, lipsiti de
caracter.

24. Azi vei putea aduna si stoca in fiinta ta exact atéta
energie psihicd valoroasd de actiune pentru cétd iubire vei
arita sau pentru ori de céte ori vei oferi iubire persoanelor
din jurul tau.

25. Numai oamenii pe care ii iubim ne pot inspira
pentru a avea incredere in bunatatea si frumusetea vietii.

26. Capacitatea ta de a iubi se dezvoltd numai dacd o
pui mereu in functiune. Altfel, slabeste, decade si se stinge.
Dacd nu incerci si iubesti zi de zi, nu vei invéta nicicdnd sd
iubesti bine.

27. De céte ori oferi iubire, de atita ori descoperi laturi
noi, surprinzitoare si valoroase ale fiintei si personalitatii
tale.
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28. Dragostea este adevaratd numai in masura in care
gaseste mereu cu usurintd cele mai eficiente si explicite
modalititi concrete si directe de autoexprimare.

29. Nici inteligenta, nici sanitatea, nici frumusetea si
nici chiar banii nu pot stivili mai eficace estomparea
contururilor noastre umane decét iubirea. in lipsa ei, vom
intra in contact numai cu lucrurile secundare, minore si
marginale ale vietii, ceea ce are un efect dezumanizant
direct.

30. Niciuna dintre necesitétile noastre fundamentale nu
determind atatea feluri de simtdminte si atit de multe
sentimente palpitante ca setea noastra de iubire.

31. Nu putem oferi cuiva nici mai multd, nici mai
putind iubire decat catd iubire simfim in mod efectiv in
inima noastra.

32. Daca macar din cand in cand, din adancurile
sufletului tau nu erup la suprafata torente ale ubirii s1 daca
nu izbucneste in flacdri substanta ei sensibila, ma intreb:
oare cine s-ar furisa langd tine, cine ar dori sd te
imbritiseze, cine ar vrea si riména in preajma ta?

33. Daca esti in stare sd oferi iubire, ai deja dreptul sa
te consideri un om special $i sd {i mindru de tine Insuti.
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34. Cu toate ci niciodatd nu poti deveni un om perfect
(desavarsit), cineva totusi o si te iubeascd in plenitudinea
fiintei tale.

35. Incepand de azi, seteazd dragostea ca functie de
baza a vietii tale (evident, dacd dintr-un motiv oarecare n-ai
facut acest lucru pana in momentul de fatd).

36. Ceea ce faci in interesul iubirii releva tot ce ar fi
oportun sau necesar si stim despre persoana ta, din punct
de vedere psihologic.

37. Incircitura de afectiune si tandrete este de fapt
taria ta sufleteascd, respectiv sursa ta principald de energie
morala si sociala.

38. Cei pe care fii iubesti devin centrul lumii tale
personale.

39. Din momentul in care ai parte de iubire nu mai esti
un om obisnuit (ordinar sau de rdnd), ci o persoand
deosebita (speciald si cu totul iesitd din comun).

40. Daci pe plan psihic ai dori sa te simti mai bine,
petrece si mai mult timp in compania unor oameni pe care
ii iubesti (ii respecti, 1i pretuiesti, ii admiri si fi stimezi
foarte mult).
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41. Ultimul cuvant i se cuvine mereu celui care iubeste
(mai bine si mai mult).

42. Lipsa iubirii separd, izoleaza, divizeaza, segrega,
discrimineaza, indeparteaza si mutileaza

43. Sa declardm si ziua de azi ziua internationald a
lubirii.
44. In lipsa iubirii ne vom indepérta in mod nestavilit

si irevocabil de fericire.

45. Consider mai valoros acel mesaj de iubire care a
fost sugerat de o inspiratie momentana si care nu a prins
viata datoritd unei judecdti constiente prealabile.

46. Doua sufletele (inimi) pot ajunge la acelasi
numitor comun exclusiv prin intermediul iubirii.

47. Ziua optima pentru a oferi iubire e chiar ziua de
azi.
48. Imi place nespus dacd din ochii tdi iubirea imi

vorbeste.

49. Nimic altceva nu poate da nastere unor minuni in
viata ta, decat capacitatea ta de iubire.




